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V Jornada monografica SoCMUETox
Noves formes de consum de les drogues
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XVI Jornada
de Actualizacion

en Toxicologia
Clinica

Inscripciones: www.socmue.cat Organizada por:

Toxicologia Clinica. Area de Urgencias
Hospital Clinic. Barcelona

Fundacidn Espafiola de Toxicologia
Clinica (FETOC)

Grupo de Trabajo de Toxicologia

de la Societat Catalana de Medicina
d’Urgéncies i Emergéncies (SoCMUETox)
Area Cientifica Menarini

Inscripcion gratuita
Es necesario realizarla de forma anticipada

Para mas informacién:
Contactar con Jaume Solé de 8.00 a 13.00 h.
al teléfono 93203 11 42

o al correo electronico: jaumesole@academia.cat

Coordinador:

Dr. Emilio Salgado
Toxicologia Clinica. Area de Urgencias
Hospital Clinic. Barcelona

BARCELONA
Viernes, 11 de febrero de 2022 - De 9.00 a 14.00 horas

ACTIVIDAD ONLINE
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[ PDF]
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Aquesta setmana ens han
fet lliurament de I'ampliacid
de la beca que Gilead ens va
atorgar pel nostre projecte
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Vidre i mirall: covid-19, durant i després (i 5)

Urgeéncies i emergéncies: voluntat de ser. No volem ser herois

Emili Gené'?, Mireia Puig’', Javier Jacob', Cristina Netto'?, Antonio de Giorgi?, Yuri Lazaro®, Marta Paguina®,
Oriol Yuguero®, Emilia Cortés®, Gilberto Alonso', Pere Rimbau', Pere Sinchez', Ricardo Herndndez', José Zor-
rilla’, Francesc Casarramona'?, Xavier Escalada'?, Silvia Flores', Alberto Villamor'2, Oscar Mirg'

Junta Directiva. Socketat Catalana de Medicina d'Urgéncies | Emengéncles (SoCMUE) *Comité Clantific. Socketat Catalana de Medicina d'Urgéncies |
Emergéncles [SoCMUEL. Académia de Cléncles Madiques de Catalunya | de Balears. Barcalona.

“6 de marg de 2020, un dia per no oblidar. Feia dies
que venien noticies de Buny duna pandémia de co-
vid-19 i pensivem, incréduls de nosaltres, que no
ens arribaria mai i que seguiriem vivint dins de la
nostra drea de confort. Aquell dia vaig saber que
estava infectat per SARS-CoV-2, després d'una reu-
nid familiar veient un Madrid-Barca sis dies abans.
La vida es va sacsejar, em vaig aillar i vaig aillar
és de quaraiia persones per contfacte estret men.
Durant [aillament vaig participar en reunions tele-
midtiques per ajudar en lorganitzacio del meu ser-
vei durgéncies, per poder-lo adaptar a les no
necessitats. El 25 de marg de 2020 em vaig reincor-
porar i no vaig ser capag de reconéixer el meu propi

%

servel. Possiblement, va ser L'.[pir_jnr dia de la meva
vida laboral. En acabar ¢l meu torn de treball
(20:00 k), els pacients ens varen aplaudiv i jo vaig
pensar: “No vull ser un heroi’ ™

Aquesta historia personal podria ser la mateixa de
maolts dels companys i amics que treballem en primera li-
nia a les urgéncies i emergéncies del pais. Hem viscut una
pandémia que ha afectat rics i pobres, famosos i desco-
neguts, joves i grans i que també ha afectat els professio-
nals sanitaris, com a part de la societat en queé vivimia la
qual prestem servei. Molts ho han passat amb molt poca
simptomatoelogia, mentre que altres han mort. Aquesta
pandémia ens ha retallat les nostres llibertats, en forma
de confinament domiciliari, per poder fer front a un pro-
blema de salut piblica. Hem viscut i aprés a la forca el que
és un estat dalarma —paradoxes de la vida— i hem aprés
quins sdn els serveis essencials. Hem vist com leconomia
de moltes families sensorrava i aixd afectava també la seva

98

salut. Hem gestionat les pors i les incerteses de la nostra
poblacié prenent, en ocasions, decisions complicades i
eticament dubtoses. La nostra gent gran ha patit de valent
i hem vist com les unitats familiars i les residéncies han
estat els veritables focus de transmissid de la malaltia. Els
serveis d'urgéncies hem visitat tots els pacients que han re-
querit ingrés als centres hospitalaris i tots aquells que hem
pogut donar dalta a casa seva. Hem cuidat de la nostra
poblacid, 'hem acompanyada en les seves pors i incerteses
que, per altra banda, també eren les nostres.

Reinventar-se

Ens hem reinventat i, si calgués, ho tornariem a fer. A
Tinici, quan les unitats de transport sanitari urgent deixa-
ven de fer moltes de les assisténcies vinculades amb acei-
dents de transit, accidents laborals i serveis a vies publi-
ques, aixd va permetre anar als domicilis de la gent per
poder fer el cribratge de la malaltia coordinats per la Cen-
tral de Coordinacid. A la vegada, les unitats de transport
sanitari no urgent anaven arreu del territori per distribuir
les mostres, garantint el manteniment en les condicions de
temperatura necessaries fins a fer-les arribar als laborato-
ris i assegurar la tracabilitat de les dades dins del sistema
sanitari'.

Hem obert dispositius que mai hagnéssim pensat que
prestessin atencio sanitaria per poder fer més i millor”. Per
poder donar una resposta eficag a la pandémia es van ha-
ver de redimensionar els serveis essencials com els serveis
d'urgéncies o les unitats de cures intensives: els primers
perqueé sén un element clau en la gestié dels fluxos de pa-
cients i el sen maneig inicial, i les segones perqué sén un
dels elements determinants de la mortalitat associada a
lemergéncia®.

Lincrement de llits hospitalaris en les primeres fases
dels plans de contingéncia va ser molt important, perd
va tocar sostre. Aixo va suposar posar en marxa altres re-
cursos assistencials, com ara els pavellons esportius o els
hotels reconvertits temporalment pel seu s sanitari —els
hotels salut— . D'aquesta manera es va poder donar respos-
ta a l'increment desmesurat de la demanda®.
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Societat Catalana de
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